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106 Jóvenes que han recibido atención en Badabidebat (Chat, WhatsApp, Teléfono, Presencial) 56,6% mujeres, 
33% hombres y 10,4% se desconoce. Un 17% son migrantes.

- Soledad no deseada, explícita: 4 (3,8%)

Factores asociados a la Soledad no deseada:

- Ansiedad/Depresión: 27 (25,5%)
- Proceden de familias con dificultades económicas: 13 (12,3%)
- Conductas suicidas: 11 (10,4%)
- Problemas relacionales: 10 (9,4%)
- Con un diagnóstico de salud mental grave: 5 (4,7%)
- Abusos/agresiones sexuales: 4 (3,8%)





http://www.badabidebat.eus/


NIVEL DEL PREVENCIÓN TIPO DE ACTUACIÓN 
(julio 2021-diciembre 2023)

IMPACTO ALCANZADO
2287 Jóvenes (59,1% chicas; 39,5% chicos; y 

1,4% no binarios
PRIMARIA/UNIVERSAL/UNIVERSAL

Recursos (información, orientación, espacios de 
reflexión) para identificar mejor el bienestar/malestar 
(factores, origen)

Reflexionar y favorecer las conexiones sociales

Eventos Badabidebat
(Bienestar emocional; Cuadrillas)
Teatro fórum Zulo Beltza

527 jóvenes (55% chicas, 42,7% chicos y 
2,3% no binarios)

Talleres sobre Bienestar emocional

Talleres sobre prevención del suicidio

1014 jóvenes (47,2% chicas, 51,8% chicos y 
1% no binarios)
44 jóvenes (76,7% chicas y 23,3% chicos

Proyecto de acción comunitaria en tres 
Barrios: Zu-Lotik

131 jóvenes (42,6% chicas y 57,4% chicos)

SECUNDARIA

Recursos individuales (manejo, reducción o eliminación 
del malestar; aumento de competencias para 
enfrentarse a situaciones vitales estresantes

Atención individual: www.badabidebat.eus
Chat; WhatsApp; Teléfono 
(acompañamiento Voluntariado y 
profesional)

Presencial (asesoramiento professional)

224 jóvenes (70,3% chicas; 28,6% chicos; 
1% no binarios)

54 jóvenes (63% chicas y 37% chicos

Talleres sobre manejo del estrés y la 
ansiedad

293 jóvenes (59,1% chicas, 37,4% chicos y 
3,5% no binarios)

http://www.badabidebat.eus/


FINANCIACIÓN
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